
利用
無料

◯常設ひろば　月〜土、第1・第3日曜(翌月曜日は休み) 8:30〜12:30/13:00〜17:00
●出張ひろば　火 9:30〜14:30 曳馬協働センター2階和室
◇妊婦さんと家族のための講座「お産の話」★多世代支援(講座)　

月 火 水 木 金 土 日
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常設ひろば・出張ひろばは予約は要りません。時間内はご自由にご利用ください。

すこやかday

◯ ◯ ◯ ◯ ◯●◯ ◯

さわさわひろば通信 2024

妊婦さん・０歳～就学前の親子さん・
小学生のみんな、遊びにきてね！

予約優先 予約優先予約優先

ピンク文字のイベントは裏面をみてね！

◯

◯

予約はQRコード、または
お電話で受け付けています。

抱っこの練習や
沐浴を体験してみ
ましょう！

工作や体を使って
ふれあい遊びを
楽しもう！

♢妊婦さんと家族のための講座
 「お産の話」
♢妊婦さんと家族のための講座
 「お産の話」

66

【持ち物】
-母子手帳
-はますくノート

2727(土)

＼パパとあそぼう／

13:30~15:30

指先を使って簡単に美しいアート作品が
作れます。癒されること間違いなし！

＼プレパパday／

13:30~15:30 2121 10:00~12:00(土)

【運営】認定NPO法人はままつ子育てﾈｯﾄﾜｰｸぴっぴ

10:00~12:0044 2020(木)

浜松市子育て支援ひろば さわさわひろば
〒432-8013 浜松市中央区広沢3-11-9
Tel:053-451-6558（8:30-17:00)
e-mail:sawasawa@hamamatsu-pippi.net

月

助産師さんがさわさわひろばに
きます。妊婦さんとその家族、
パパやお子さんも一緒に参加で
きます。赤ちゃん人形を使って
沐浴体験ができますよ♪
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講師:小出 加代子（癒しのアートkayo）

★多世代講座
 「３色パステルアート」
★多世代講座
 「３色パステルアート」

↑予約はこちらから

↑予約はこちらから

↑予約はこちらから

↑予約はこちらから
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はますくノート•ファイルweek
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ひろばプラスサポート
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みんなでまなぼうみんなでまなぼう

おしゃべりしたいママパパあつまれ～！

子育て中の疑問・悩み、おもしろエピソードや

おすすめの場所、はままつ子育てあるあるなど

自由におしゃべりしましょう！

10:00~
　さわさわ“まなび　 ”　さわさわ“まなび　 ”

予約優先

予約優先

さわさわすごろくを作ろう！

子育て中のあるあるを集めてすごろ

くにします。親子の成長を振り返り

つつ、自分を褒めてあげましょう！

みんなでわいわいおしゃべりタイムみんなでわいわいおしゃべりタイム

10:00~1010
　さわさわ“しゃべり　”　さわさわ“しゃべり　”

1717
すこやかdayすこやかday

予約不要！
飛び込み参加
大歓迎！！

今月の
えほん紹介

〒﻿432-8013 浜松市中央区広沢3-11-9 
　　　　　　　(遠鉄バス「鹿谷南」下車徒歩5分)

一緒にさわさわひろばを盛
り上げてくれる仲間を募集
しています！工作や絵本の
読み聞かせに興味のある方
はスタッフまでお気軽にお
声掛けください♪日

パパママ
ボランティア

大募集!!

〒432-8013 浜松市中央区曳馬3-13-10 
　　　　　　　曳馬協働センター2階和室

駐車場9台・駐輪場あり

ば

(水)

ば

(金)2626日

浜松市子育て支援ひろば　さわさわひろば
〒432-8013　浜松市中央区広沢3-11-9
Tel:053-451-6558（8:30-17:00)
https://sawasawa.hamamatsu-pippi.net
e-mail:sawasawa@hamamatsu-pippi.net
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「あーちゃんはなかよし」
　しいき　さいこ

ひろばの情報を随時更新中〜

チェックしてみてね！

感染症予防を対策のうえ、ひろばを開催しています。体調不良の方や風邪の症状がみられる方は利用を控えて

ください。ひろばや講座の開催が変更となる場合があります。

LINE

10:00~11:30
はま
すくノート・ファイルweek 1313

10:00~11:00
15:00~16:00 10:30~/15:00~

さわちゃんdayさわちゃんday

(土) 保健師さんがさわさ
わひろばにきます。
お子さんの発育発達
や、育児について、
気になっていること

手遊びやふれあ
い遊びをスタッ
フと一緒にやっ
てみよう！

2929(月)

今月はコレ今月はコレ

4/15（月）～21（日）
お子さんの身長と体重が測れます

スタッフやママパパ
と一緒に作って
みよう！

ひろちゃんdayひろちゃんday

「こいのぼり」
はますくムービーを参考にはますくムービーを参考に

(水)

わからないこと、どんなことでもお
気軽にご相談ください。

↑予約はこちらから

↑予約はこちらから

予約はQRコード、または
お電話で受け付けています。ひろばのイベント

アクセスマップ

利用にあたってのおねがい


